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 الورقة الحالية إلي تزويد المهنيين المتخصصين في مجال رعاية وتأهيل الأطفال ذوي الإعاقات الارتقائيѧة             تهدف
 : ب 

  . تعاريف ووصف تفصيلي لاضطراب أو إعاقة التوحد •
 .  المرتبطة بهمراجعة نظرية لأدبيات إعاقة أو اضطراب التوحد والإعاقات الأخرى •
 . المداخل والاستراتيجيات الفعالة في رعاية وتأهيل الأطفال ذوي الإعاقات النمائية المختلفة •
 . توصيات وإرشادات لتحسين فعالية مداخل التعامل مع هؤلاء الأطفال •

  
ه مѧن    من هذا المقال مساعدة المتخصصين لتعظيم نجاح الأفراد ذوي إعاقѧة أو اضѧطراب التوحѧد وغيѧر                  والغرض

  : لذلك نظمت الورقة حول ثلاثة أقسام. الإعاقات الأخرى
تعريف اضطراب التوحد ويشمل مختلف النمѧاذج والنظريѧات التѧي طرحѧت لوصѧف وتفѧسير هѧذا                   : الأول 

 . الاضطراب أو الإعاقة
تحليل البيانات المتاحة التي تزودنѧا بѧرؤى أو استبѧصارات عѧن آيѧف يخبѧر أو يѧرى الأفѧراد ذوي                       : الثاني 

 . طراب أو إعاقة التوحد العالماض
اختتام المقال بمجموعة من التوصيات التѧي يرجѧى أن تحѧسن مѧن تفѧاعلات الخبѧراء المهنيѧين فѧي                 : الثالث 

مجѧѧال الرعايѧѧة والتأهيѧѧل مѧѧع الأفѧѧراد ذوي إعاقѧѧة أو اضѧѧطراب التوحѧѧد أو غيѧѧرهم مѧѧن ذوي اضѧѧطراب        
 . التواصل أو الإعاقات الاجتماعية الأخرى

  
ًأولا 

  . اضطراب أو إعاقة التوحد2عة طبي -
واحѧѧدًا مѧѧن الاضѧѧطرابات النمائيѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى القѧѧدرات الاجتماعيѧѧة، التواصѧѧلية، والبدنيѧѧة   ) الأوتيѧѧزم(التوحѧѧد 

وهناك الكثير من المسميات أو الأوصاف المرضية المدرجة أو المتضمنة تحѧت عنѧوان              . 3والمهنية لمن يبتلى بها     
 Pervasive Developmental عاقѧة النمائيѧة المنتѧشرة أو الѧشائعة أو المتغلغلѧة     أو مظلѧة أوسѧع لمѧا يѧسمى بالإ    

Disabilityشملѧѧد   :  وتѧѧبرجر، التوحѧѧة أشѧѧزم(متلازمѧѧة    )الأوتيѧѧك الطفولѧѧطراب تفكѧѧطراب رت، واضѧѧاض ، 
(American Psychiatric Association,1994)    ةѧات نيرولوجيѧد إعاقѧصبية ( ويوجѧل    ) عѧل الخلѧرى مثѧأخ

 خاصѧѧة بنѧѧصف المѧѧخ الأيѧѧسر، صѧѧعوبة الѧѧتعلم الѧѧشديدة، الاضѧѧطرابات اللغويѧѧة، اضѧѧطراب قѧѧصور   المخѧѧي البѧѧسيط
الانتبѧѧѧѧѧѧѧѧاه، ومتلازمѧѧѧѧѧѧѧѧة توريѧѧѧѧѧѧѧѧت تѧѧѧѧѧѧѧѧشترك مѧѧѧѧѧѧѧѧع اضѧѧѧѧѧѧѧѧطراب التوحѧѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧѧي العديѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧن الملامѧѧѧѧѧѧѧѧح أو   

  . (Frith,1991,Tsai,1992;Yeung-Courchesne&Courchesne,1997)الخصائص
اضѧѧطراب : وحѧѧد والإعاقѧѧات الأخѧѧرى مѧѧن مѧѧشكلات ثانويѧѧة مثѧѧل وقѧѧد يخبѧѧر أو يعѧѧاني ذوي اضѧѧطراب أو إعاقѧѧة الت

 ويѧتم  (Frith,1991;Tsai,1992)عصاب الوسѧواس القهѧري، الѧصعوبات اللغويѧة، واضѧطراب قѧصور الانتبѧاه            
تѧѧشخيص العديѧѧد مѧѧن الأفѧѧراد ذوي الأشѧѧكال أو الѧѧصيغ البѧѧسيطة مѧѧن اضѧѧطراب التوحѧѧد فѧѧي البدايѧѧة تحѧѧت فئѧѧة ذوي  

ونستخدم خلال هذا المقѧال مѧصطلح عѧام مظلѧة     . (Tsai,1992)4 المضطربين انفعاليًاصعوبات التعلم أو تحت فئة  
صحيح قد لا تغطي المعنى الحرفي الѧدقيق لمعنѧى التوحѧد أو الأوتيѧزم لكنѧه علѧى الأقѧل يرآѧز علѧى أبѧرز مظѧاهر                             

 اضѧѧѧطراب التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي الѧѧѧشديد ذو الأصѧѧѧل النمѧѧѧائي أو" القѧѧѧصور لѧѧѧدى المѧѧѧصابين بѧѧѧه وهѧѧѧو مѧѧѧصطلح 
   . "الارتقائي 

  
  :تعريف اضطراب أو إعاقة التوحد

وينѧتج عѧن اضѧطراب أو إعاقѧة التوحѧد           . إعاقѧة نمائيѧة قليلѧة الحѧدوث نѧسبيًا         ) الأوتيѧزم (اضطراب أو إعاقة التوحѧد      
وتѧصف  . (Frith,1991)التفاعل الاجتمѧاعي، التواصѧل، والتخيѧل        :  قصور في  Frith1991وفقًا لما ترى فريس     

 إعاقѧة   وهي سيدة مصابة بداء التوحد اضطراب أو إعاقة التوحد بأنهѧا Donna Williams  1994دونا ويليامز 
نمائيѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى الإدراك والفهѧѧم نتيجѧѧة الكثيѧѧر مѧѧن صѧѧور الخلѧѧل فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع المعطيѧѧات الحѧѧسية ممѧѧا يعيѧѧق      

                                                 
لشيء وهو في السياق الحالي إعاقة أو اضطراب التوحѧد وبالتѧالي المقѧصود مكونѧات وخѧصائص إعاقѧة        تفيد آلمة طبيعة مكونات أو عناصر وخصائص ا 2

  . بمعني آخر إن أي تعريف يطرح لإعاقة أو اضطراب التوحد يجب أن يوضح مكوناته وخصائصه. أو اضطراب التوحد
ف علѧى طبيعѧة ونوعيѧѧة التعامѧل مѧع قѧدر االله وتقѧѧديره الجѧزاء للمبتلѧى ولمѧѧن        ويتوقѧѧ. والابѧتلاء قѧدر االله وتقѧديره   .  المرضѧى والمعوقѧѧون هѧم أهѧل الابѧѧتلاء     3

  . يتعاملون معه
  .  فئة من فئات الإعاقة تسمى الإعاقة الانفعالية أو الاضطراب الانفعالي 4



دة الخبѧѧѧرات الإحѧѧѧساس بالѧѧѧذات وبѧѧѧالآخرين ويخѧѧѧل بالقѧѧѧدرة علѧѧѧى تѧѧѧصور، تفهѧѧѧم تتѧѧѧابع، تحليѧѧѧل، ترآيѧѧѧب، واسѧѧѧتعا
(Williams,1994a) .                 ةѧي اللغѧة فѧحة أو دالѧشكلات واضѧوغالبًا ما يعاني ذوي اضطراب أو إعاقة التوحد من م

مثل تأخر نمو أو الغياب التام للكѧلام، انحѧصار الكѧلام فѧي عبѧارات أو جمѧل محѧددة وضѧيقة جѧدًا والاسѧتمرار فѧي                             
ويميѧل  . الصدى أو المѧصاداه أو الترديѧد الѧصوتي الآلѧي          ترديد هذه الجمل والعبارات لفترات زمنية طويلة، ورجع         

ذوي إعاقة التوحد منذ مرحلة المهد إلي الانعزال والانكفاء التام على الذات والعيش فѧي حѧدود الѧذات أو التѧشرنق                      
حѧѧول الѧѧذات إضѧѧافة إلѧѧي الإتيѧѧان بѧѧسلوآيات نمطيѧѧة شѧѧاذة متكѧѧررة لدرجѧѧة لا تѧѧسمح لهѧѧم علѧѧى الإطѧѧلاق بالإتيѧѧان         

ويعتقѧد أن غالبيѧة ذوي إعاقѧة أو اضѧطراب      . (Wing,1991)ت اجتماعية أو سلوآيات استكشاف البيئѧة        بالسلوآيا
ويحتѧѧاج معظѧѧم ذوي  . (Yeung-Courchesne&Courchesne,1997)التوحѧѧد لѧѧديهم إعاقѧѧات عقليѧѧة شѧѧديدة     

  . لحياةإعاقة أو اضطراب التوحد خاصة إذا اقترن بالإعاقة العقلية إلي رقابة، ودعم، ومساندة طول ا
والكثيѧر  . ولطبيعة وشدة إعاقة أو اضطراب التوحد تأثيرات عميقة على احتمال نجاح المصاب بѧه فѧي دنيѧا العمѧل                   

علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، ردود الأفعѧѧال الانفعاليѧѧة . مѧѧن اسѧѧتجابات وسѧѧلوآيات ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد شѧѧديدة الغمѧѧوض
آمѧا تبѧدو الѧسلوآيات النمطيѧة التѧي      .  علѧى الإطѧلاق  القوية للمس، الصوت، أو التغيير المتوقع بصورة غير مناسبة   

غالبًا ما يصر عليها ذوي اضطراب التوحد شاذة وغريبة ويبدو آلامهم آذلك أحѧادي النغمѧة والطبقѧة رسѧمي جѧدًا            
وعلى الرغم من عѧدم وجѧود إجابѧات بѧسيطة عѧن لمѧاذا يѧستجيب وتفاعѧل هѧؤلاء                     . أو غريب في محتواه والتلفظ به     

  .يفية، طرحت نماذج مختلفة لوصف وتفسير طبيعة هذا الاضطراب المربك أو المحيرالأفراد بهذه الك
ويمكن القول بصفة عامة أن إعاقة أو اضطراب التوحد خلل شديد في عمليات النمو النفѧسي العѧادي يحѧدث خѧلال                  

ر أو ويفѧѧضي إلѧѧي الخلѧѧل النفѧѧسي الѧѧوظيفي فѧѧي الكثيѧѧر مѧѧن مظѧѧاه   . الѧѧثلاث سѧѧنوات الأولѧѧي مѧѧن عمѧѧر المѧѧصاب بѧѧه  
مما يزيد مѧن    . اللغوي، المعرفي، الاجتماعي بل يحول دون التوافق النفسي العام للمبتلى به          : مجالات النمو النفسي  

ولا يعѧرف علѧى وجѧه التحديѧد         . الفجوة النمائية بين الأطفѧال المѧصابين بѧه وأقѧرانهم العѧاديين مѧع التقѧدم فѧي العمѧر                    
  . تباطه بالكثير من صور الشذوذ الفسيولوجي والعصبيسبب اضطراب التوحد، ولكن تشير الشواهد إلي ار

ويبѧدو أنهѧم لا يفهمѧون       . ولا يتعلم الأطفال ذوي اضطراب التوحد بنفس الطريقѧة التѧي يѧتعلم بهѧا الأطفѧال العѧاديين                  
التواصѧѧل اللفظѧѧي وغيѧѧر اللفظѧѧي البѧѧسيط، يرتبكѧѧون بѧѧصورة تامѧѧة عنѧѧد التعامѧѧل مѧѧع المѧѧدخلات الحѧѧسية، ينѧѧسحبون   

وتѧѧراهم منѧѧشغلون لدرجѧѧة . لفѧѧة مѧѧن العѧѧالم المحѧѧيط بهѧѧم ويبتعѧѧدون أو يتجنبѧѧون التفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين  بѧѧدرجات مخت
ولا يظهر هؤلاء الأطفѧال     . الاستغراق التام بموضوعات وسلوآيات حرفية شاذة مما يؤثر بالسلب على نمو اللعب           

  . يتعلم الأطفال العاديينأي اهتمام بالأطفال الآخرين ولا يتعلمون من خلال تقليد الآخرين على نمو ما
  

  ):الأوتيزم(النماذج التاريخية والنظرية المفسرة لإعاقة أو اضطراب التوحد 
فقѧد اسѧتخدم   . تطور فهمنا لإعاقة أو اضطراب التوحد بصورة دالة منذ اآتشافه من أآثѧر مѧن خمѧسين سѧنة مѧضت                   

توحѧدي  (ن وبѧصورة مѧستقلة مѧصطلح        آل من ليو آانر وهانز أشѧبرجر فѧي بدايѧة الأربعينيѧات مѧن القѧرن العѧشري                  
Autistic (                  اѧًلوآًا نمطيѧرون سѧذين يظهѧسية، الѧرات الحѧلوصف الأطفال ذوي ردود الأفعال الغريبة والشاذة للمثي

متكѧѧررًا شѧѧاذًا، ينقѧѧصهم تقليѧѧد الاسѧѧتجابات، يرغبѧѧون بѧѧصورة مرضѧѧية فѧѧي التماثѧѧل والحفѧѧاظ الحرفѧѧي علѧѧى روتѧѧين   
وعلى الѧرغم مѧن   . (Wing,1991)ت قوية وشاذة بالموضوعات بدلاً من الناس البيئة، وينمون تعلقات أو ارتباطا   

ولادي وراثѧѧي أو فطѧѧري، فѧѧإن ) نيرولѧѧوجي(أن آѧѧل مѧѧن آѧѧانر وأشѧѧبرجر يعتقѧѧدان بѧѧأن التوحѧѧد اضѧѧطراب عѧѧصبي 
مѧرض نفѧسي أو     (برونو بيتلهايم أعاد تفسير اضطراب التوحد من خلال اعتباره إعاقة نفسية يصاب بهѧا الأطفѧال                 

  نتيجة العلاقة المرضية بѧين الآبѧاء والطفѧل أو خلѧل العلاقѧات التفاعليѧة       A psychiatric disability) اتريسيك
  . (Yeung-Courchesne&Courchesne,1997)بين الآباء والأطفال 

  وأآدت نتائج البحوث العصبية نظرية آانر فيما يتعلق بسبب إعاقة أو اضطراب التوحد والتأآيد علѧى أن الѧسبب     
الرئيѧѧѧѧѧسي لѧѧѧѧѧه بيولѧѧѧѧѧوجي وأن الفѧѧѧѧѧروق فѧѧѧѧѧي الإدراك والѧѧѧѧѧسلوك يمكѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧزوه أو إرجاعѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧي الفѧѧѧѧѧروق           

ولسوء الحѧظ آتѧب لأفكѧار برونѧو         . (Frith,1991;Yeung-Courchesne&Courchesne,1997)البيولوجية
فѧال  بيتلهايم الاستقرار في عقѧول الكثيѧر مѧن الخبѧراء المتخصѧصين ورجѧل الѧشارع ممѧا يѧسبب إحѧساس آبѧاء الأط                         

  .(Wing,1991)ذوي اضطراب التوحد بعدم الأهلية الشخصية وبالوصمة أو العار
  
  
  



  ).النيروبيولوجي(النموذج العصبي البيولوجي 
ويوافѧق  . ظهرت النظريات الحديثة المفسرة لاضطراب التوحد مѧن الملاحظѧات الكلينيكيѧة والدراسѧات البيولوجيѧة            

عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التخطѧѧيط، تحѧѧول  : طѧѧة باضѧѧطراب التوحѧѧد، مثѧѧل البѧѧاحثون علѧѧى أن المѧѧشكلات الѧѧسلوآية المرتب 
وتعѧѧزي الكثيѧѧر مѧѧن  . الانتبѧѧاه أو الاسѧѧتجابة الѧѧشاذة للمواقѧѧف الجديѧѧدة تنѧѧتج مѧѧن وجѧѧود خلѧѧل بنѧѧائي ووظيفѧѧي بѧѧالمخ     

مѧشكلات التوافѧق    : النظريات إدراك وسلوك الأطفال التوحديين إلي مجموعة متنوعѧة مѧن الأسѧباب الرئيѧسية مثѧل                
بѧѧاه المكѧѧاني؛ صѧѧعوبات تعѧѧديل الإثѧѧارة أو التهѧѧيج والانتبѧѧاه؛ انتقائيѧѧة المثيѧѧرات؛ عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى مѧѧشارآة  مѧѧع الانت

الآخѧرين فѧي موضѧѧوع الانتبѧاه؛ عѧѧدم القѧدرة علѧѧى جѧذب انتبѧѧاه الآخѧرين بطѧѧرق صѧحيحة؛ وظيفѧѧة تنفيذيѧة خاطئѧѧة؛         
 البѧѧѧѧѧاحثون أن ويفيѧѧѧѧѧد. (Yeung-Courchesne&Courchesne,1997)ضѧѧѧѧѧعف وقѧѧѧѧѧصور الѧѧѧѧѧذاآرة العاملѧѧѧѧѧة

صعوبات التواصل، التفاعل الاجتماعي، التنظيم، والانتباه أعراض لتلف أو عطب فѧي منѧاطق معينѧة مѧن الجهѧاز             
  .ومع ذلك يختلفون فيما بينهم فيما يتعلق بتحديد المنطقة التي يوجد بها هذا التلف أو العطب. العصبي المرآزي

 (Cox&Mesibov,1995;Hughes,Russell&Robbins,1994;Shea&Mesibov,1985).  
  

  .النموذج الكلينيكي ـ السلوآي
علѧѧى الѧѧرغم، مѧѧن أن البѧѧاحثين الѧѧذين درسѧѧوا اضѧѧطراب التوحѧѧد مѧѧن المنظѧѧور الكلينيكѧѧي والمنظѧѧور الѧѧسلوآي لا         

علѧى سѧبيل المثѧال،    . يرفضون النظريات العصبية ـ البيولوجية، إلا أنهم فسروا اضطراب التوحد بѧصورة مختلفѧة    
  Thematization  أن التوحѧѧد اضѧѧطراب معنѧѧى  Duchan and Palermo 1982وبѧѧاليرمو يفيѧѧد دنكѧѧان  
disorder) يمانتيكѧѧطراب سѧѧة  ). اضѧѧى أو الدلالѧѧي المعنѧѧي تعطѧѧي وهѧѧر التمثيلѧѧى التفكيѧѧة علѧѧدرة معرفيѧѧى قѧѧوالمعن

التتѧابع أو   وعندما تضار أو تعاق هذه القدرة يواجه الفѧرد صѧعوبة فѧي فهѧم الأحѧداث،                  . للصور، الحرآات، والكلام  
ويѧرى دنكѧان وبѧاليرمو أن الأفѧراد ذوي اضѧطراب التوحѧد يخلقѧون         . التسلسل، أو إدراك النظام أو إتباع التعليمات      

على سبيل المثال، ربما يكون لسلوآيات إثارة الѧذات  . أو يتوصلون إلي المعنى بطرق مختلفة عن أقرانهم العاديين      
        ѧا قѧدة             بطريقة إيقاعية وظيفة تنظيمية مؤقتة، آمѧا لمѧل مѧلوك أو فعѧي أداء سѧشاذ فѧتمرار الѧة أو الاسѧد المواظبѧد تفي

إضѧافة إلѧي   . طويلة جدًا من الزمن دالة على معاناة هؤلاء الأطفال مѧن صѧعوبات فѧي تغييѧر موضѧوعات الاهتمѧام                 
 وداخѧل  .أن الاستخدام الشاذ للغة مثل قلب الضمائر والكѧلام المتحѧذلق قѧد يفيѧد وجѧود أنمѧاط تفكيѧر مختلѧة أو شѧاذة                      

هذا الإطار، تفسر الأفعال والكلام الشاذ غير المتناسب مع السياق إضافة إلي الكلمات المتكررة والحرآات الѧشاذة              
 آمѧѧѧشكلات فѧѧѧي خلѧѧѧق أو معرقѧѧѧة وتحديѧѧѧد دلالات أو معѧѧѧاني الأحѧѧѧداث، الوقѧѧѧائع، الموضѧѧѧوعات، والخبѧѧѧرات       

(Duchan&Palermo,1982) .  
أي القائل بأن ذوي اضطراب التوحد لديهم نقص أو قصور فѧي القѧدرة علѧى          ويدافع أنصار نظرية العقل عن الر     

  .فهم الأفكار والخبرات التي تحدث خارج أنفسهم
 (Baltaxe&Simmons,1992;Happe,1991;Russell&Jarrold,1998) .   

هѧا أو  ولا شك أن عѧدم فهѧم المواقѧف والأحѧداث مѧن وجهѧة نظѧر الѧشخص الآخѧر أو عѧدم فهѧم الأشѧياء التѧي يهѧتم ب                            
. (Duchan&Palermo,1982)يقدرها الѧشخص الآخѧر يمكѧن أن يفѧضي إلѧي تواصѧل شѧاذ أو غيѧر متѧسق معѧه                      

أآثر من ذلك، يبدو أن مشكلات إدراك الحالات النفسية للآخرين تѧؤثر بالѧسلب علѧى قѧدرة الѧشخص علѧى التفاعѧل             
يѧѧѧѧة أو التكامѧѧѧѧل  وقѧѧѧѧد تحѧѧѧѧول مثѧѧѧѧل هѧѧѧѧذه المѧѧѧѧشكلات دون نمѧѧѧѧو مفهѧѧѧѧوم الهو     . معهѧѧѧѧم أو فهѧѧѧѧم وجهѧѧѧѧات نظѧѧѧѧرهم  

بمعنى آخر، ربما يعاني الشخص ذو اضطراب التوحد من         . (Hughes,Russell&Robbins,1994)الشخصي
  . صعوبات في تحديد المسئول عن القيام بفعل معين

(Dysphasia   5عسر الكلام أو عدم فهمه نتيجًة لأذى يصيب الدماغ  
  

  . Dyspraxia Modelنموذج العجز الحرآي  
 فѧѧي التѧѧسعينات مѧѧن القѧѧرن Facilitated Communication (FC) مѧѧا يعѧѧرف بالتواصѧѧل الميѧѧسر أدى ابتكѧѧار

والتواصѧѧل الميѧѧѧسر طريقѧѧة تقѧѧѧدم بمقتѧѧضاها إلѧѧѧي الأفѧѧѧراد ذوي    . العѧѧشرين إلѧѧѧي إعѧѧادة فحѧѧѧص اضѧѧطراب التوحѧѧѧد   
ير لهѧѧم إلѧѧي اضѧѧطرابات التواصѧѧل الدالѧѧة أو الواضѧѧحة مѧѧساعدة أو تѧѧدعيمًا بѧѧدنيًا ماديѧѧًا مѧѧن قبѧѧل ميѧѧسر يطبѧѧع أو يѧѧش  

الحروف، الأرقام أو الرموز ونتج عن استخدام هذه الطريقة التوصل إلي شѧواهد تفيѧد أن ذوي اضѧطراب التوحѧد                     
وغيرهم من ذوي الإعاقات النمائية الشديدة ربما يكونون قادرون على التواصل بمستوى متقدم أو أرقى ممѧا آѧان                   

                                                 
5  Dysphasia   عسر الكلام أو عدم فهمه نتيجًة لأذى يصيب الدماغ .  



وعلى الرغم، من أن المزاعم الخاصѧة بالتواصѧل         . (Biklen,1990;Biklen&Cardinal,1997)يظن أو يعتقد  
التواصѧل  ( إلا أنها (Green&Shane,1994)الحقيقي عبر استخدام طريقة التواصل الميسر مازالت محل خلاف 

  .جددت الاهتمام بهذه الفئة مما أدى إلي تنشيط دراسة وفحص اضطراب التوحد من منظور جديد) الميسر
 أن الخبراء يميلون إلي المساواة بѧين عѧدم قѧدرة ذوي اضѧطراب التوحѧد                 1992      ولاحظ فنتير ولورد وسكوبلر   

وأعѧѧاد . (Venter,Lord.,&Schopler,1992)علѧѧى الاسѧѧتجابة بطѧѧرق متѧѧسقة أو متنبѧѧأ بهѧѧا والقѧѧصور فѧѧي الفهѧѧم 
 a disorder تصور اضطراب التوحد آاضطراب فѧي الحرآѧة   1992 ودونيلان وسابين وماجيور 1993بكلين 

of 6praxis)    نѧر أو مѧالحرآة أو التحرك الإرادي أو الطوعي أو الانتقال والتحول الإرادي من موضوع إلي آخ
 dyspraxia باختѧصار، تفѧسر نظريѧة العجѧز الحرآѧي      . أآثѧر مѧن آونѧه اضѧطرابًا فѧي التفكيѧر      ) نѧشاط إلѧي آخѧر   

theory  رء لنواѧѧѧق المѧѧѧذ أو تطبيѧѧѧي تنفيѧѧѧصعوبات فѧѧѧد آѧѧѧطراب التوحѧѧѧة باضѧѧѧشكلات المرتبطѧѧѧده المѧѧѧاه أو لمقاصѧѧѧي
(Biklen,1993;Donnellan,Sabin&Majure,1992) .          قѧي التطبيѧويقدم نموذج العجز الحرآي أو العجز ف

تفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيرًا للإحبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط وللتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاين فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الأداء الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي غالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى ذوي اضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطراب       
  .(Barron&Barron,1992,Park,1982)التوحد

  
   Social Modelالنموذج الاجتماعي 

.  تفسير الكثير من الإعاقات النمائية بما فيهѧا التوحѧد مѧن خѧلال اسѧتخدام المنظѧور الطبѧي أو المرضѧي                       غالبًا ما يتم  
بمعنѧي أن التوحѧد اضѧطراب بѧل مѧرض لا            . وتبدأ حياة ذوي اضطراب التوحѧد بتѧشخيص مفѧاده مѧآل سѧيئ للѧشفاء               

  التوحد تحت مسمى وتوضع سلوآيات ذوي اضطراب. يرجى البرء أو الشفاء منه وأن مآل تطور أعرضه سيئ
 Label)       راض ) رقعة تثبت أو تلصق على شئ تسمية له أو تمييزًا له عن غيرهѧة     . أعѧاهيم القويѧذه المفѧساعد هѧوت

النظم التي تسعى إلي تطبيق العلاجات الطبية المتاحѧة وبنѧاء عليѧه يѧتم التعامѧل مѧع اضѧطراب التوحѧد وفѧق وجهѧة                           
إلي اضطراب التوحد آحالѧة تجѧسد اختلافѧًا أو حيѧودًا عѧن العѧادي                ومع ذلك يمكن أن ننظر      . النظر الطبية آمرض  

 وهѧѧو شѧѧخص مѧѧصاب  Jim Sinclair 1992وقѧѧارن جѧѧيم سѧѧنكلير  . أو المѧѧألوف بѧѧدلاً مѧѧن اعتبѧѧاره خلѧѧلاً وظيفيѧѧًا  
باضطراب التوحد، بѧين تفѧاعلات الأفѧراد ذوي اضѧطراب التوحѧد وأقѧرانهم العѧاديين باعتبارهѧا دالѧة للتفاعѧل بѧين                         

بمعنѧى  (وعلى الرغم مѧن أن التوحѧد لا يقابѧل التعريѧف الѧدقيق للثقافѧة                 . (Sinclair,1992)أو عبر الثقافي    الثقافي  
إلا أن الفروق الحسية، الخبريѧة، والمعرفيѧة ربمѧا تؤصѧل تѧصميم أو صѧيغة للحيѧاة                   ) أنه لا ينتقل من جيل إلي جيل      

وهنѧا يمكѧن القѧول بѧأن     . (Shapiro,1994)لѧصم  تتشابه مع الفروق الحسية والخبرية المعرفѧة أو المحѧددة لثقافѧة ا       
اضطراب التوحد حالѧة إنѧسانية تميѧز بعѧض الأفѧراد تجعلهѧم فئѧة متباينѧة نѧسبيًا عѧن الآخѧرين ويجمعهѧم خѧصائص                            
مشترآة تجعل لهم أسلوب حياة خاصة تنتظم في أساليب فكر، انفعѧال، وسѧلوك مغѧاير نوعيѧًا فѧي واقѧع الأمѧر عѧن                      

لتѧالي فѧإن نقطѧة البدايѧة الحقيقيѧة للتعامѧل الإيجѧابي الفعѧال مѧع هѧذه الفئѧة التحديѧد الѧѧدقيق             وبا. أسѧلوب حيѧاة العѧاديين   
  . للبروفيل النفسي العام لهم وللأسلوب الحياة الخاصة بهم

ومѧع ذلѧك، فإنѧه مѧن        .   ومما لا شك فيه أن آل نموذج من النمѧاذج الѧسابقة يѧسهم فѧي تحѧسين فهمنѧا لإعاقѧة التوحѧد                       
 أن لا ننظѧر  Courchesne, Townsend and Chase 1995رتشيѧسن وتوانѧسيند وتѧشاس    المهم آما يѧشير آو 

إلي النواتج النهائية للتوحد لتطوير نظرية مفسرة له بѧنفس الطريقѧة التѧي ننظѧر بهѧا إلѧي أعѧرض البѧرد لفهѧم سѧبب                         
 أنѧه  أآثر من ذلك، يتفق البѧاحثون علѧى  . (Courchesne,Townsend.,&Chase,1995)وطبيعة نزلات البرد   

من الصعب التوصل إلي وصف وتفѧسير خѧصائص وسѧلوآيات ومѧشكلات ذوي اضѧطراب التوحѧد بالاسѧتناد إلѧي               
  .منظور أو نموذج نظري أو تفسيري واحد

(Yeung,Courchesne&Courchesne,1997;Shea&Mesibov,1985) .  
  

  . تجربة أو خبرة التوحد
ة عامѧة، إلا أنهѧا لا تقѧدم وصѧفًا دقيقѧًا لخبѧرة أو تجربѧة          على الرغم من أن النظريات المفѧسرة للتوحѧد مفيѧدة بѧصور            

قصة حيѧاة الѧشخص المѧصاب آمѧا     (وهنا فإن السير الذاتية ). التوحد آما تعيشه الحالة المصابة به(التوحد الحقيقية  
والتجѧارب الشخѧصية التѧي يعيѧشها الأفѧراد ذوي اضѧطراب التوحѧد أو تلѧك التѧي تكتѧب عѧنهم تزودنѧا             ) يرويهѧا هѧو  

  . ذة فريدة للولوج أو للنفاذ داخل خبرة أو تجربة التوحد آما تتجسد في الحياة الفعلية الشخصية للمصابين بهبناف
  

                                                 
6  Praxisدار العلم للملايين، بيروت، لبنان). 715، قاموس المورد، ص، 1987منير البعلبكي ، . (ين أو التدريب تطبيق عملي، عادة، أمثلة للتمر.  



  .الطرق والإجراءات المنهجية
نظѧرة مѧن الѧداخل لخبѧرة أو     في إطار مرحلة مبدئية لدراسة أوسع ،أجرى البحѧث المقѧدم فѧي هѧذه الورقѧة لتأسѧيس                 

  مؤلفѧًا سѧجلوا فيهѧا      13 صѧفحة آتبهѧا      1700حيѧث فحѧصت وحللѧت أآثѧر مѧن           . طةتجربة التوحد والإعاقات المرتب   
خمسة من هؤلاء المؤلفين مصابون بداء أو إعاقѧة  . (خبراتهم الشخصية وسيرتهم الذاتية في علاقتها بإعاقة التوحد     

حѧد، أمѧا الثلاثѧة     آباء لديهم أطفال وراشدين مصابون بالتوحد، آتبت سيرة ذاتية أم وابنهѧا المѧصاب بالتو      4التوحد؛  
نѧѧصوص المتبقيѧѧة فتѧѧضمنت تحلѧѧيلاً لѧѧسير ذاتيѧѧة لثلاثѧѧة راشѧѧدين مѧѧصابين بمتلازمѧѧة اشѧѧبرجر، مقابلѧѧة شخѧѧصية،         

  ). ومراجعة آتاب عن التوحد
، 1982، آѧلارا بѧارك   1995الѧسيرة الذاتيѧة لتمبيѧل جرانѧدين     (   في البداية، تمت القراءة الدقيقة لثلاثة سير ذاتيѧة         

وتلѧى ذلѧك مقارنѧة      . ثم حددت الموضوعات أو القѧضايا الأساسѧية المتѧضمنة فѧي هѧذا الѧسير               ) أ1994ودونا وليامز   
الموصѧوفة فѧي النѧصوص الأخѧرى المتبقيѧة مѧن أجѧل اآتѧشاف                ) الظѧواهر (هذه الموضوعات أو القضايا بالظاهرة      

تѧي خѧضعت للوصѧف    وقد ناقش آل آاتبوا السير الذاتيѧة ال     . الخصائص المشترآة وصيغ الاختلاف أو عدم الاتفاق      
والتحليѧѧѧل فѧѧѧي هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة صѧѧѧعوباتهم وخبѧѧѧراتهم الخاصѧѧѧة بالإحѧѧѧساس أو عمѧѧѧل الحѧѧѧواس، الانتبѧѧѧاه، الوجѧѧѧدان،   

ويقترح الكثير من الأفراد ذوي اضѧطراب التوحѧد وآѧل آبѧاء الأطفѧال والراشѧدين                 . التواصل، والتفاعل الاجتماعي  
وقѧѧد عمѧѧدت الدراسѧѧة إلѧѧي تحليѧѧل هѧѧذه  . هѧѧذه الѧѧصعوباتالمѧѧصابين بهѧѧذه الإعاقѧѧة اسѧѧتراتيجيات معينѧѧة للتوافѧѧق مѧѧع   

  .  الاستراتيجيات أيضًا للتوصل إلي توصيات عامة تفيد العاملين في مجال رعاية وتأهيل ذوي اضطراب التوحد
  

  :النتائج
فمنѧذ عمѧر مبكѧر، ميѧز آѧاتبوا          . يصف ذوي اضطراب التوحد علاقѧاتهم غيѧر العاديѧة أو الѧشاذة بالعѧالم مѧن حѧولهم                  

ذوي العلاقة باضطراب التوحد سواء آانوا مصابون هم أنفسهم به أو آانوا آباء لأطفال أو راشѧدين                 ( الذاتية   السير
آيѧف يѧدرآون أو يخبѧرون هѧم هѧذا           (بين العالم الحقيقي عن العالم الفعلي الѧذي يخبرونѧه هѧم شخѧصيًا               ) مصابين به 

فقѧѧѧѧѧѧد  . (Barron&Barron,1992;Grandin,1995;Sellin,1995;Williams,1992)) العѧѧѧѧѧѧالم الحقيقѧѧѧѧѧѧي 
علѧى سѧبيل المثѧال لا     " عѧدم الفهѧم المتبѧادل       "  علاقاتهѧا بѧالآخرين بوصѧف عѧام مفѧاده            1992وصفت دونا وليѧامز     

 يѧѧستطيع أعѧѧضاء أسѧѧرتها تفѧѧسير رغبتهѧѧا فѧѧي اللعѧѧب الانعزالѧѧي الانفѧѧرادي آمѧѧا أنهѧѧا لا تفهѧѧم آلمѧѧاتهم أو أفعѧѧالهم     
(Williams,1992) .  

  
  .Sensation)  والتجاوب مع المثيرات الحسيةعمل الحواس(الإحساس 

 يمكن أن ينتج عن الفѧروق فѧي النمѧو العѧصبي أو النيورولѧوجي تغيѧرًا فѧي الحѧساسية للѧصوت، الملمѧس، المѧدخل                            
علѧى سѧبيل المثѧال،      . فقد يتجزأ، يتنوع، يتبدل، يزداد، أو ينقص الإحساس أو عتبѧة الإحѧساس            . البصري، والحرآة 
حتى وإن آنت : "  ذآرياته المبكرة للناس آائنات منشطرة أو مكسرة Seen Barron 1992وصف سين بارون 

ويفيѧد  . (Barron&Barron,1992,p.21)" قادرًا على رؤيتهم فإنهم آانوا يبѧدون آقطѧع متنѧاثرة لا رابѧط بينهѧا               
                        ѧيح المثيѧرة أو ترشѧة أو فلتѧن تنقيѧل مѧى آѧديهم علѧدودة لѧدرة محѧود قѧة وجѧسير الذاتيѧاتبوا الѧة أو  آل آѧرات وتجرب

) التعامѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧع مثيѧѧѧѧѧѧѧѧر حѧѧѧѧѧѧѧѧسي واحѧѧѧѧѧѧѧѧد فقѧѧѧѧѧѧѧѧط (الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرة بѧѧѧѧѧѧѧѧأآثر مѧѧѧѧѧѧѧѧن إحѧѧѧѧѧѧѧѧساس فѧѧѧѧѧѧѧѧي وقѧѧѧѧѧѧѧѧت واحѧѧѧѧѧѧѧѧد  
(Grandin&Scariano,1986,Williams,1994b) .           صوتѧة والѧس، الرؤيѧويمكن أن ينتج عن الحساسية للم

). Shut down الانغلاق أو التشرنق علѧى الѧذات   ( مصطلح 1992تفسير خبرة معاناة أطلقت عليها دونا وليامز 
بأنѧѧه نوبѧѧة فѧѧزع أو رعѧѧب حѧѧادة تنѧѧتج عѧѧن تزايѧѧد  " الانغѧѧلاق  " Birger Sellin 1995ويѧѧصف بيرجيѧѧر سѧѧيللين 

ويبѧدو أن خبѧرة الانغѧلاق تѧزداد سѧوء مѧن الغمѧوض أو المثيѧѧرات        . المثيѧرات الحѧسية أو تزايѧد الѧضغوط الانفعاليѧة     
ى خبرة الانغلاق الانفصال التام عن عالم الخبرة        ويترتب عل . المتنوعة التي يتعذر تجنبها أو في فترات عدم التأآد        

  .(Sellin,1995)الحسية
  

  .Attentionالانتباه 
أ أنها وغيرها من ذوي اضطراب التوحد لѧديها قѧدرة محѧدودة علѧى الانتبѧاه إلѧي أآثѧر         1994لاحظت دونا ويليامز    

 1994رتشيѧسن وزملائѧه    وتأآدت هذه الملاحظѧة حيѧث توصѧلت نتѧائج دراسѧة آو            . من مثير حسي في نفس الوقت     
إلى وجود عدم ارتباط بين الانتبѧاه الѧسمعي والانتبѧاه البѧصري لѧدى ذوي اضѧطراب التوحѧد إضѧافة إلѧى إثبѧات أن                    

ظѧاهرة التثبيѧت   (ذوي إعاقة التوحد غير قادرون علѧى تغييѧر انتبѧاههم مѧن موضѧوع إلѧي آخѧر بالѧسرعة المطلوبѧة                      
يعلن آورتشيسن وزملائه أن القصور في الانتباه يسهم في صѧيغ           و). المرضي أو الشاذ للانتباه في موضوع محدد      



 ربمѧا بѧسبب ترآيѧز     (Courchesne,etal.,1994)التأخر النمائي الاجتمѧاعي والمعرفѧي لѧدى ذوي إعاقѧة التوحѧد            
وعلى الѧرغم   ). اللمس مثل وليس البصر أو الرؤية     (الانتباه على نمط حسي واحد وتجنب الأنماط الحسية الأخرى          

لقѧصور فѧي الانتبѧاه ومحدوديѧة سѧعته يѧؤثر بالѧسلب علѧى عمليѧة الѧتعلم، إلا أن القѧدرة علѧى الترآيѧز الحѧاد                  من أن ا  
للانتباه على مهارة أو نشاط واحد فقѧط لدرجѧة اسѧتبعاد المثيѧرات الأخѧرى يمكѧن أن يفѧضي أيѧضًا إلѧى الكفѧاءة فѧي                   

  .  هذه المهارة أو ذلك النشاط
  

تمامات قويѧة جѧدًا آمѧا قѧد يوجѧد لѧدى الѧبعض مѧنهم مواهѧب فائقѧة اسѧتثنائية أو                           ويوجد لدى ذوي إعاقة التوحد اه     
 1992حيѧث أصѧبحت جيѧسي بѧارك         : والأمثلة على ذلك عديدة في أدبيات الѧسير الذاتيѧة أو الشخѧصية            . غير عادية 

ارهѧا   سمعة وشهرة واسعة آعالمة متخصصة في الأحياء وبابتك        1995فنانة بارزة؛ في حين آتب لتمبيل جراندين        
 نفسها العزف على البيانو بل وطѧورت نظѧام شخѧصي للرمѧوز           1992لآلة تلقيح الماشية؛ بينما علمت دونا وليامز        

   ويظهر غيرهم من ذوي إعاقة التوحد مهارة فائقة في الشعر، الموسيقى، والرياضيات. الموسيقية
(Akerley,1992;Sellin,1995;Sullivan,1992).  

  
   .motion or AffectEالانفعالات أو الوجدان 

الضيق الانفعالي والقلق حالات انفعالية شѧائعة بѧين مѧن يعѧانون أو يواجهѧون صѧعوبات فѧي فهѧم وتفѧسير الأحѧداث                 
ولاحѧظ آبѧاء ذوي إعاقѧة التوحѧد أن       . والخبرات وتنقية أو ترشيح المثيرات التѧي يتعѧاملون معهѧا أو يتعرضѧون لهѧا               

الية هائلة عند مواجهة أو التعرض لمشكلات بسيطة جدًا مثل حѧدث            أطفالهم يعانون من ضيق وآدر وتوترات انفع      
  غير متوقع أو الأخطاء الصغيرة

 .(Park,1992;Sullivan,1992)  
إذ تѧصف دونѧا وليѧامز الѧسعادة الѧشديدة      .    وبالتأآيد، ليست آل الانفعالات التي يخبرهѧا ذوي إعاقѧة التوحѧد سѧلبية     

 أنمѧاط الإضѧاءة المنعكѧسة، التذبѧذب المنѧتظم أو الثابѧت للѧصوت، القفѧز،                  التي آانت تتعѧايش معهѧا أو تجѧدها نتيجѧة          
وبطرقѧة مماثلѧة،    . (Blakely,1992,Williams,1994a;Williams,1994b)عزف الموسيقى، مشاهدة النѧار    

تفيѧѧد تمبيѧѧل جرانѧѧدين بأنهѧѧا آانѧѧت تѧѧشعر بѧѧسعادة أو بلѧѧذة شѧѧديدة عنѧѧدما تتفاعѧѧل أو تتعامѧѧل مѧѧع الحيوانѧѧات أو أثنѧѧاء       
  ندماج أو الانشغال الشديد بالتعامل مع مهام إدراآية مكانية معقدةالا

(Grandin&Scariano,1986;Grandin,1995).  
  

  . Communicationالتواصل 
حتѧѧى بالنѧѧسبة للأفѧѧراد ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد ذوي المѧѧستوى الѧѧوظيفي المرتفѧѧع أو ذوى القѧѧدرة المرتفعѧѧة، فѧѧإن         

فѧراد ذوي إعاقѧة التوحѧد يعѧانون مѧن صѧعوبات أو مѧشكلات دالѧة فѧي                    مشكلات التواصل أساسية بمعنѧى أن آѧل الأ        
فعѧѧادة مѧѧا يوجѧѧد قѧѧصور شѧѧديد لѧѧدى ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد فѧѧي تفѧѧسير أو تأويѧѧل الفѧѧروق    . التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين

الموقفية الدقيقة، وقد يفشلون في مراعاة سياق التفاعѧل الاجتمѧاعي مѧع الآخѧرين ويواجهѧون صѧعوبات شѧديدة فѧي                       
 .(Dewey,1991;Happe,1991)ين الجوانب الأساسية المهمة والجوانب التافهة أو التѧي لا قيمѧة لهѧا              التمييز ب 

فقѧد آانѧت هѧي شخѧصيًا        .  أن التواصѧل اللفظѧي بالنѧسبة للطفѧل التوحѧدي صѧعب جѧدًا               1992وآتبت تمبيل جراندين    
د دونѧا وليѧامز بأنهѧا آانѧت       وتفيѧ . تصرخ عندما لا تجѧد طريقѧة أخѧرى للتواصѧل أو للتعبيѧر عѧن حاجاتهѧا ورغباتهѧا                   

قѧѧادرة علѧѧى فهѧѧم الكلمѧѧات، الجمѧѧل، وحتѧѧى الѧѧسياقات لكنهѧѧا آانѧѧت تواجѧѧه صѧѧعوبات شѧѧديدة فѧѧي التعبيѧѧر اللفظѧѧي أو      
وبمراجعة أدبيات مجال إعاقة التوحد والإعاقات المرتبطة فيما يخѧص التواصѧل وجѧد     . استخدام الرسائل المنطوقة  

  : المرتبطةأن ذوي إعاقة التوحد والإعاقات الأخرى
يواجهѧѧون صѧѧعوبات شѧѧديدة فѧѧي المبѧѧادرة أو المبѧѧادأة بѧѧالحوارات مѧѧع الآخѧѧرين ولѧѧديهم قѧѧصور شѧѧديد فѧѧي        

  .مهارات المبادرة أو المبادأة بالتفاعل
 .يستخدمون لغة فنية اصطلاحية حرفية لا معنى أو لا دلالة لها إلا لديهم 
 .يفشلون في الإنصات إلي أن إتباع التعليمات 
 .أو التعبيري /مشكلات نوعية في التواصل الاستقبالي و 

(Cox&Mesibov1995;Frith,1991;Townsend&Courchesne,1994) . 
  



آѧѧاتبوا الѧѧسير والتجѧѧارب الشخѧѧصية الѧѧذين تѧѧم تحليѧѧل آتابѧѧاتهم فѧѧي هѧѧذه  (وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن العديѧѧد مѧѧن المѧѧؤلفين  
ولا بالرغبة الجنسية، ولا بالحاجة إلي الصداقة بنفس الطريقة         قرروا أو أفادوا بأنهم لم يشعروا بالوحدة،        ) الدراسة

  التي توجد لدى العاديين، إلا أنهم في بعض الأوقات شعروا بالحاجة إلي العلاقات والصداقة 
(Blakely,1992;Grandin,1995;Sinclair,1992) .  

و القѧصور فѧي النمѧو الاجتمѧاعي     ويتعذر على الكثير من ذوي إعاقة التوحد تكوين الأصѧدقاء بѧسبب صѧيغ الخلѧل أ                
ويتعѧذر أيѧضًا    . خاصة القصور في المهارات الاجتماعية الذي غالبًا مѧا يوجѧد لѧدى معظѧم المѧصابين بهѧذه الإعاقѧة                    

على غالبية ذوي اضطراب التوحد تفسير أو إنتاج لغة الجسد، تعبيѧرات الوجѧه، نغمѧة الѧصوت، القѧرب البѧدني أو                       
بل يتعذر آذلك على ذوي إعاقة      . (Grandin,1995) الاجتماعية مع الآخرين   الحيز الشخصي الميسرة للتفاعلات   
   . (Sellin,1995;Sinclair,1992)التوحد فهم نوايا ودوافع الآخرين

  
  .7استراتيجيات ومداخل التوافق الفعالة 

ذوي ( أن ذوي مѧѧستويات القѧѧدرة المرتفعѧѧة مѧѧن اضѧѧطراب أو إعاقѧѧة التوحѧѧد 1992لاحѧѧظ فينتيѧѧر ولѧѧورد وسѧѧكوبلر 
أآثѧѧر احتمѧѧالاً لتطѧѧوير اسѧѧتراتيجيات توافѧѧق جيѧѧدة    ) المѧѧستوى الѧѧوظيفي المرتفѧѧع أو المѧѧصابين بمتلازمѧѧة أشѧѧبرجر   

اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد القياسѧѧѧي أو   (مقارنѧѧѧة بѧѧѧأقرانهم ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد ذو المѧѧѧستوى الѧѧѧوظيفي المѧѧѧنخفض      
 يكتѧسب الأفѧراد ذوي      وبغض النظر عن ذلѧك، يمكѧن أن       . (Venter,Lord.,&Schopler,1992)) الكلاسيكي

مستويات الإعاقة الشديدة استراتيجيات توافق مفيدة إذا تعاملنا معهم باحترام وبتقبل وبطريقѧة متѧسقة وعلѧى أسѧس                   
وفيما يلي تفصيل استراتيجيات التوافق التي قررها الأفراد ذوي اضطراب التوحد أنفسهم آما يستفاد مѧن    . منتظمة

ثم يعقب ذلك، عѧرض المѧداخل الفعالѧة فѧي دعѧم ومѧساندة ذي اضѧطراب                  . ةواقع تحليل سيرهم وتجاربهم الشخصي    
  . التوحد من واقع تحليل إفادات آباء الأفراد المصابين بهذا الاضطراب

  
  .الطقوس، التكرار، الإيقاع

 الطقوس عبارة عن أداءات أو أفعال نمطية يلتزم الفرد بالإتيان بها بصورة متكررة ووفق نظم أو تتالي آلي محدد                   
والطقѧѧѧѧѧѧѧѧѧوس ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهرة شѧѧѧѧѧѧѧѧѧائعة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧين معظѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الأفѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد ذوي اضѧѧѧѧѧѧѧѧѧطراب     . وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات محѧѧѧѧѧѧѧѧѧددة 

فقد أفاد آاتبوا الѧسير والخبѧرات الشخѧصية أن اسѧتخدام ذوي اضѧطراب               . (Dewey,1991;Tsai,1992)التوحد
ا التوحѧѧد للحرآѧѧات الإيقاعيѧѧة المنتظمѧѧة، الهمهمѧѧة أو الدندنѧѧة أو الطنطنѧѧة، وهѧѧز الجѧѧسد أو أرجحتѧѧه أمѧѧرًا اعتيѧѧادً          

 آمѧا   (Barron&Barron,1992;Sellin,1995;Williams,1992)ويمارسونه بѧصورة روتينيѧة متكѧررة        
يستخدم ذوي إعاقة التوحد هذه الطقوس بصورة روتينية متكررة آنشاط لتهدئѧة الѧذات وآاسѧتراتيجية للتوافѧق مѧع                    

أ أن المѧѧشي الإيقѧѧاعي 199يѧѧامز فقѧѧد وجѧѧدت دونѧѧا ول. الحѧѧساسية الزائѧѧدة أو البالغѧѧة للمثيѧѧرات أو للمѧѧدخلات الحѧѧسية
وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن الѧѧسلوآيات الروتينيѧѧة المتكѧѧررة مѧѧن منظѧѧور   . أثنѧѧاء التحѧѧدث سѧѧاعدها آثيѧѧرًا ترتيѧѧب تفكيرهѧѧا 

. النماذج الطبية والكلينيكية سلوآيات مرضية، إلا أن الأفѧراد ذوي اضѧطراب التوحѧد يرونهѧا سѧلوآيات مفيѧدة لهѧم              
هѧѧذه الѧѧسلوآيات فѧѧإن الأنѧѧشطة المرتبطѧѧة بهѧѧا آمѧѧا يفيѧѧد آتѧѧاب الѧѧسير والتجѧѧارب     وبالإضѧѧافة إلѧѧي الفوائѧѧد الخاصѧѧة ب 

  . الشخصية تهدئهم وتسبب لهم متعة شخصية
  

  . Compulsionsالأفعال القهرية أو الحواذية 
وربمѧا يرجѧع ذلѧك إلѧي الحقيقѧة التѧي مؤداهѧا أن ذوي              . يبدو أن الأفعال القهرية شائعة بѧين ذوي اضѧطراب التوحѧد           

الѧزمن والمكѧان بѧنفس الطريقѧة أو         ) لا يفهمون، لا يتجاوبون ، لا يدرآون، لا يتعاملون          (توحد لا يخبرون    إعاقة ال 
 ,Courchesneويؤآѧد آورتشيѧسن وتوانѧسيند وأآѧسهوموف وزملائهمѧا      . بنفس الكيفية التي يخبѧره بهѧا العѧاديين   

Townsend, Akshoomoff and their colleagues 1995ن     على أن تفاعلات ذوѧد مѧي اضطراب التوح
خبرات العالم الحسي والعالم الاجتماعي ينقصها فهم طبيعѧة الѧسياق الѧذي تحѧدث فيѧه إضѧافة إلѧي أنهѧا تفѧاعلات لا             

 وبيرجيѧѧر 1995وتѧѧصف تمبيѧѧل جرانѧѧدين . (Courchesne,etal.,1994)تؤسѧѧس علѧѧى فكѧѧرة الѧѧزمن ولا المكѧѧان 
يب الحرفي لنظѧام البيئѧة بوصѧفها حاجѧة أساسѧية تمكѧن ذوي        الحاجة إلي الحفاظ على النظام أو الترت      1995سيللين  

اضطراب التوحد الهدوء والاستقرار ومن هنا يمكن تفهم رفض ذوي اضطراب التوحѧد المطلѧق لأي تغييѧر يطѧرأ       
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على بيئة التفاعل التي يعيشون فيها ومواجهتهم لهذا التغيير حال حدوثه بالهياج والثورة الانفعاليѧة والحرآيѧة التѧي               
أ أن ترتيѧب الأشѧياء وفѧق اللѧون أو الѧنمط يهѧدئها ويجلѧب لهѧا              1992وتفيѧد دونѧا وليѧامز       . يتعѧذر الѧسيطرة عليهѧا     قد  

ويسبب تغيير الخطط، الانتقال من نشاط أو آخѧر، الانتظѧار، أو الأحѧداث ذات الترتيѧب أو التتѧالي الزمنѧي               . الراحة
  .قلقًا شديدًا لغالبة ذوي اضطراب التوحد

  
  .Sensory Manipulationو مع المدخلات أو المثيرات الحسية التعامل الحسي أ

فقѧد  . استخدم آاتبوا السير والتجارب الشخصية مدى واسѧع مѧن الاسѧتراتيجيات للتعامѧل مѧع العѧبء الحѧسي الزائѧد                     
فѧي  . آانت دونا وليامز تستخدم ما يعرف بالرؤيѧة الجانبيѧة للنظѧر إلѧي الأشѧياء للѧتحكم فѧي العѧبء البѧصري الزائѧد              

بѧل اسѧتخدمت  مѧا أسѧمته      . ن آانت تمبيل جرانѧدين ترتѧدى نظѧارات سѧميكة وملونѧة لتقلѧل مѧن الإثѧارة البѧصرية                    حي
ماآينة الضغط أو الكبس وهي ماآينѧة ابتكرتهѧا يقѧدم ضѧغطًا مرآѧزًا علѧى آامѧل الجѧسد وتعطيهѧا إحѧساسًا بالهѧدوء                         

  . (Grandin&Scariano,1986)وبتجمع الجسد مع بعضه
وبѧسبب أن   . اندين ودونا وليامز أنهن استخدمن حاسѧة اللمѧس للوصѧول إلѧي فهѧم أفѧضل للأشѧياء                     وتفيد تمبيل جر  

وفعلѧت  . حاسة البصر لدى وليامز لم تكن ثابتة استخدمت حاسة اللمس لتأسيس حدود بينها وبѧين الأشѧياء الأخѧرى                  
ووجѧدت جرانѧدين أن     . حبهذا الأمر عن طريق الضربات العنيفة المتتاليѧة علѧى الأرض، اللطѧم، أو الجѧر أو الѧس                  

اللمѧѧس سѧѧاعدها آثيѧѧرًا فѧѧي تأسѧѧيس حاسѧѧتها بوضѧѧع بѧѧدنها لكنهѧѧا لاحظѧѧت أن اللمѧѧس آѧѧان بالنѧѧسبة لهѧѧا مثيѧѧرًا لѧѧبعض   
  . المشاآل بسبب حساسيتها المفرطة لبعض أنواع الأنسجة أو الأسطح

  .توصيات للخبراء المتخصصين في مجال رعاية وتأهيل ذوي اضطراب التوحد
  ѧل مѧѧد التعامѧدي أولاً    عنѧѧشخص التوحѧѧل الѧة والتأهيѧѧصائي الرعايѧѧم أخѧم أن يفهѧѧن المهѧد، مѧѧطراب التوحѧѧع ذوي اض

ومع ذلك، هناك الكثير من المداخل والاستراتيجيات المفيدة التي يمكѧن           . لحالة إنسانية فريدة أو آفرد له طابع فريد       
 تفيѧѧد العѧѧاملين فѧي مجѧѧال رعايѧѧة  وفيمѧѧا يلѧѧي خمѧس توصѧѧيات ربمѧا  . اسѧتخدامها فѧѧي التعامѧل مѧѧع ذوي إعاقѧѧة التوحѧد   

  .وتأهيل ذوي إعاقة التوحد
  

  اعمل مع ولا تعمل ضد الاهتمامات والقدرات 
interests and abilities, rather than against, Work with. 

والتوافѧق مѧع اهتمامѧات وقѧدرات        . يوجد لدى العديد من ذوي اضطراب التوحد مكامن قوة فريدة واهتمامѧات قويѧة             
. بطرق ابتكارية يفضي إلي نواتج إيجابيѧة أآثѧر مѧن محاولѧة تهيئѧة أو تعѧديل الفѧرد لوظѧائف أو بيئѧات معينѧة              الفرد  

على سبيل المثال، ربما يكون الشخص ذو اضطراب التوحد متفوقًا في التعامѧل مѧع المهѧام المتѧضمنة فѧي التعامѧل                       
وره علѧى هѧذا العمѧل فقѧط فѧإن اشѧتمل عملѧه        المباشر مع السلع فقط مثل ترتيب وتنظيم هذه السلع يجب أن يقصر د       

والѧشخص التوحѧدي ذو الѧذاآرة الناسѧخة     . على انتظار الزبائن آذلك هنا نعرضه للكثير من الѧصعوبات والمѧشاآل        
فمثѧل  . أو الممتازة ربما يكون مناسبًا للعمل في المهن أو الوظائف التي الكثير من المعلومات المجزأة أو المنفصلة                

وربمѧا يѧستمتع الفѧرد التوحѧدي        . وبة في مواقف متنوعة مثل الأعمال الحرة، المكتبات، المخѧازن         هذه القدرات مطل  
وبالنѧسبة للѧشخص التوحѧدي الѧذي لديѧه          . ذو القدرات الفنيѧة أو الموسѧيقية بالعمѧل فѧي مѧسرح أو مدرسѧة للموسѧيقى                 

  .  ر سباق الجيادتثبيتًا على موضوع معين مثل الجياد ربما يجد رضى وراحة شخصية بالعمل في مضما
  
  
  

  . Introduce changes gradually and thoughtfullyقدم التغييرات بالتدريج وبصورة مبررة 
: أولاً. عنѧѧد مѧѧساعدة ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد لتحقيѧѧق أهѧѧدافهم المهنيѧѧة، مѧѧن المهѧѧم أن يختѧѧار المѧѧرء معارآѧѧه بحكمѧѧه

التوحѧѧѧد يѧѧѧشارآه فѧѧѧي فهمѧѧѧه للمѧѧѧشكلات يتعѧѧѧين أن يتريѧѧѧث أخѧѧѧصائي التأهيѧѧѧل ليѧѧѧضمن أن الѧѧѧشخص ذو اضѧѧѧطراب 
ويعلѧق ديѧوي    . يجب أن يقترب من التغييѧر بحѧذر وبتѧدريج شѧديد           : ثانيًا. والأهداف قبل استكشاف أو تحري التغيير     

Dewey1991   وقѧѧا يفѧѧخم ربمѧѧود ضѧѧلال مجهѧѧن خѧѧا مѧѧتم تحقيقهѧѧسب أو يѧѧصغيرة تكتѧѧصارات الѧѧأن الانتѧѧالقول بѧѧب 
وحتى في حالة نجاح التعلم، فإن تعميم المعرفة إلي مواقѧف            . (Dewey,1991)بكثير قيمة أو فائدة ما يتم تحقيقه        

تفهم وظيفة مختلف   /يحتاج أخصائي التأهيل إلي فهم    :  ثالثًا .(Frith,1991)جديدة يمكن أن يكون أمرًا صعبًا جدًا        
على . لشخصفربما تكون بعض التغييرات غير مفيدة ل      . السلوآيات التي يأتي بها الشخص ذوي اضطراب التوحد       

 يتѧرنم بكѧذا   Humming (سبيل المثال، أرجحة أو هز الجسد، النقر بالأصѧابع،  الهمهمѧة أو الدندنѧة أو الطنطنѧة     



ويجѧب  . ربما يكون لها وظائف معينة خاصة بما يعرف وظائف تنظѧيم الѧذات  ) من غير إفصاح وشفتاه مغلقتان    ... 
  .(Williams,1994a)اأن يتم التوافق مع هذه السلوآيات بدلاً من استبعاده

  
 Communicate clearly and directlyتواصل بوضوح وبطريقة مباشرة 

تتوقف فعالية صيغ التدخل التي يستخدمها أخصائي رعاية وتأهيѧل ذوي اضѧطراب التوحѧد علѧى آѧل مѧن طريقتѧه                       
 التѧي يѧتم   في التعامل مع ذوي هѧذا الاضѧطراب وعلѧى محتѧوى هѧذا التعامѧل أو علѧى طبيعѧة وتنظѧيم الموضѧوعات            

وربمѧѧا لا يѧѧستطيع ذوي إعاقѧѧة التوحѧѧد فهѧѧم التواصѧѧل غيѧѧر المباشѧѧر مثѧѧل أشѧѧكال الكѧѧلام أو الكѧѧلام    . التعامѧѧل حولهѧѧا
ويميѧل ذوي اضѧطراب التوحѧد إلѧي أخѧذ الكلمѧات بѧصورة        . الشكلي، لغة الجسد، نغمѧة الѧصوت، وتعبيѧرات الوجѧه         

مѧر ارجعѧًا إلѧي الѧسذاجة أو البѧساطة الѧشديدة أآثѧر            وقد يكѧون هѧذا الأ     . حرفية والتعامل معها على نحو حرفي جامد      
ولتجنѧب سѧوء الفهѧم، يتعѧين علѧى المѧرء أن يكѧون               . من ارتباطه بإدراآاتهم ومعالجاتهم اللغوية الفريدة أو المختلفѧة        

ولا يعاني ذوي إعاقة التوحѧد مѧن صѧعوبات فѧي تأويѧل              . واضحًا ومباشرًا ومتجنبًا للكلام الغامض أو متعدد الدلالة       
 تفسير الرسائل غير اللفظية فقط، بل يرسلون هاديات أو علامات أو قرائن اجتماعيѧة خاطئѧة أثنѧاء التفاعѧل مѧع                       أو

علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، أثنѧѧاء المقابلѧѧة الشخѧѧصية للحѧѧصول علѧѧى عمѧѧل، ربمѧѧا يفيѧѧد نقѧѧص التواصѧѧل       . الآخѧѧرين أيѧѧضًا 
        ѧدم الاهتمѧص أو عѧد نقѧة التوحѧن ذوي      البصري الذي عادة ما يوجد لدى ذوي إعاقѧر مѧل الكثيѧد لا يقبѧالي قѧام وبالت

  . اضطراب التوحد في الأعمال أو الوظائف التي تتطلب التعامل المباشر مع الآخرين
وقد يفضي التفاعل مع ذوي اضطراب التوحد عبر البريد الإلكتروني أو المدونات إلي فهم افѧضل مѧن المحادثѧات                     

سبة لها فإن القراءة أسهل بكثير من الاستماع، والملاحظة أسهل           أنه بالن  1995وتعلن تمبيل جراندين    . وجهًا لوجه 
أ أن التفاعل عبر الأنشطة المشترآة أو عبر المشارآة في الأنѧشطة أو             1994وتفيد دونا وليامز    . بكثير من القراءة  

)  المطبوعة المشارآة في الأنشطة أو المواد    (المواد المطبوعة أفضل من المحادثة إذ أن التفاعل عبر هذه الوسائل            
  .  يجنب الشخص التوحدي الحساسية الزائدة للمثيرات الحسية

وقѧد  .    وربما يصبح ذوي اضطراب التوحد في حالة من الضيق والتوتر أو الكدر الانفعالي بصورة غير متوقعѧة                
م تѧѧؤدي توقعѧѧات الآخѧѧرين وردود أفعѧѧالهم الانفعاليѧѧة القويѧѧة تجѧѧاه تѧѧصرفات ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد إلѧѧي إربѧѧاآه        

وإزعѧاجهم بѧصورة تامѧة وبدرجѧة لا تقѧѧل سѧلبية أو خطѧورة عѧن تѧأثيرات المѧѧدخلات الحѧسية علѧيهم مثѧل الѧѧضوء،            
والѧѧѧصوت الهѧѧѧادئ والطريقѧѧѧة الحازمѧѧѧة، الثابتѧѧѧة  . (Williams,1994a)الѧѧѧصوت، الѧѧѧروائح، الملمѧѧѧس، والنѧѧѧسيج 
صѧل البѧصري واسѧتخدام مثيѧرات     آمѧا أن تقليѧل التوا  . (Torski,1992) والواثقة مفيدة جدًا في مثل هذه المواقف

 طѧѧѧѧѧѧѧѧرق أو مѧѧѧѧѧѧѧѧداخل مفيѧѧѧѧѧѧѧѧدة جѧѧѧѧѧѧѧѧدًا فѧѧѧѧѧѧѧѧي التعامѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧع ذوي إعاقѧѧѧѧѧѧѧѧة  promptsالتحѧѧѧѧѧѧѧѧريض أو الحѧѧѧѧѧѧѧѧث 
  . (Happe,1991;Williams,1994a)التوحد

  
  . Provide appropriate feedbackقدم تغذية راجعة مناسبة 

ك، ربمѧѧا يѧѧشعرون أيѧѧضًا أنهѧѧم ومѧѧع ذلѧѧ. مѧѧثلهم مثѧѧل الآخѧѧرين، ربمѧѧا يكѧѧون ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد حѧѧساسون للنقѧѧد
وربمѧا لا يѧستطيع ذوي إعاقѧة    . يُحَملونَ مسئولية المعلومات والمواقف ليس لهم دراية بهѧا أو لا سѧيطرة لهѧم عليهѧا        

التوحد اآتشاف أو معرفѧة أنهѧم يفعلѧون شѧيئًا بالطريقѧة الѧصحيحة ومѧن هنѧا ينتظѧرون أن يخبѧرهم الآخѧرون بѧذلك                            
(Dewey,1991) . ع               والتغذية الراجعѧال مѧل الفعѧيًا للتعامѧة المباشرة المغلفة بالإطراء والثناء الحقيقي مطلبًا أساس

 ضѧѧرورة أن يميѧѧز المѧѧرء بوضѧѧوح بѧѧين التعليمѧѧات المباشѧѧرة والنѧѧصيحة    1992ويقتѧѧرح إآيرليѧѧى . هѧѧؤلاء الأفѧѧراد
ح الأخطѧاء   وعليه أن يشير إلي الشخص بصورة مباشرة بأنه يتعين عليه أن يصحح أخطائه وأن يقنعه بѧأن تѧصحي                  

ويسمح التشجيع المهذب للفرد باآتѧساب واسѧتخدام المهѧارات والأنѧشطة الجديѧدة فѧي منѧاخ        . البوابة الحقيقية للنجاح  
  .   (Williams,1994a)من الثقة والتقبل

  
 .  Plan for relaxation and physical activity خطط للاسترخاء والنشاط البدني أو الرياضي

لتوحѧѧد يخبѧѧرون أو يعѧѧانون مѧѧن قلѧѧق بѧѧالغ أثنѧѧاء تأديѧѧة الأنѧѧشطة، التفѧѧاعلات، التحѧѧولات،   يبѧѧدو أن ذوي اضѧѧطراب ا
ويمكѧن أن تكѧون آѧل هѧذه الأشѧياء مѧصادر هائلѧة               . التغيرات غير المتوقعة، المطالب، والتعرض المثيرات الحسية      

ية والحرآѧة تفѧضي     وبالنسبة للكثيرين، فإن التѧدريبات الرياضѧ      . لضغوط نفسية غير عادية لذوي اضطراب التوحد      
وآلما آان ممكناً، يجب أن يѧنظم النѧشاط البѧدني مثѧل     . (Grandin,1995;Sellin,1995)إلي إحساسهم بالهدوء 

ويوجد أنѧشطة  . المشي على نحو يومي وأن يدرج هذا النشاط ضمن جدول النشاط اليومي لذوي اضطراب التوحد        



ات أو العربѧѧات تفѧѧضي إلѧѧي تخفيѧѧف الѧѧضغوط والقلѧѧق معينѧѧة مثѧѧل توصѧѧيل الرسѧѧائل، سѧѧباقات العѧѧدو، تفريѧѧغ الѧѧشاحن
  . للكثير من ذوي إعاقة التوحد

  
  :خاتمة واستنتاجات

الأطفال عمومًا في طѧريقهم إلѧي الѧتمكن مѧن المهѧام النمائيѧة للتواصѧل الفعѧال، ضѧبط الانѧدفاعات، والمѧشارآة فѧي                          
ويبدو أن التواصل غير اللفظي مثѧل       . الجماعات الاجتماعية مع وصولهم إلي سن المدرسة أو سن دخول المدرسة          

ومѧع ذلѧك، فѧإن    . تعبيرات الوجه ولغة الجسد، وتفسير الانفعالات تأتي بѧصورة طبيعيѧة لمعظѧم الأطفѧال              " قراءة  " 
الأطفѧѧѧѧال ذوي الإعاقѧѧѧѧات النمائيѧѧѧѧة بحكѧѧѧѧم التعريѧѧѧѧف لا ينمѧѧѧѧون وفѧѧѧѧق نفѧѧѧѧس مѧѧѧѧسار النمѧѧѧѧو النفѧѧѧѧسي لأقѧѧѧѧرانهم            

 فإن الإعاقات النمائيѧة المنتѧشرة       1995آورتشيسن وتوانسيد وتشاس    ووفقًا لرأى   . (Goldberg,1981)العاديين
وربمѧѧا . (Courchesne,Townsend.,&Chase,1995)أو المتغلغلѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى الفѧѧرد منѧѧذ مرحلѧѧة المهѧѧد      

يكتѧѧشف الأفѧѧراد ذوي إعاقѧѧة التوحѧѧد طѧѧرق للتفاعѧѧل وتنظѧѧيم الѧѧذات تختلѧѧف بѧѧصورة تامѧѧة عѧѧن طѧѧرق التفاعѧѧل التѧѧي    
  .طفال غير المعوقينيتعلمها بسهولة الأ

أ من اعتبѧار ذوي إعاقѧة التوحѧد نѧسخ أو صѧيغ مѧشوه أو ممѧسوخة مѧن الأفѧراد غيѧر                  1994  وتحذرنا دونا وليامز    
مѧѧن خѧѧلال (ويعلѧѧن جѧѧيم سѧѧنكلير . ويجѧѧب أن تفهѧѧم خبѧѧرة التوحѧѧد بوصѧѧفها تجربѧѧة أو حالѧѧة إنѧѧسانية فريѧѧدة. المعѧѧوقين

أنه يمكن فصل أو عزل التوحد عن الشخص ووفقًا لقولѧه  وهو شخص مصاب بداء التوحد  ) الاتصال الشخصي به  
ويѧرى ذوي اضѧطراب التوحѧد       " . أنا توحدي لأني لا أستطيع فصل نفسي عن الكيفية التي يعمѧل بهѧا عقلѧي                 " هو  

ولكѧي  . العالم من منظور مختلف عن المنظور الذي يراه به العاديين ويجب أن يتم التواصѧل معهѧم بتقبѧل واحتѧرام                    
راب التوحد بصورة أفضل يتعين أن نعرف بوضѧوح مكѧامن القѧوة وبѧواطن الѧضعف لѧدى المѧصاب                     يتم فهم اضط  

  وأن لا نرآز فقط على أشكال القصور أو الضعف
(Happe',1991;Yeung,Courchesne&Courchesne,1997)  

ننѧة لإعاقѧة     أن الخبراء لا يعولون آثيرًا على المقاييس الرسمية المق         1997 ويرى يونج آورتشيسن وآورتشيسن      
أو نѧѧاتج : ولاحظѧѧوا أن مقѧѧاييس معامѧѧل الѧѧذآاء أو أن معامѧѧل الѧѧذآاء جѧѧزء أو مظهѧѧر للفѧѧروق البيولوجيѧѧة      . التوحѧѧد

 Duchan1986  ويعلѧق دتѧشان    .(Yeung,Courchesne&Courchesne,1997)بيولوجي وليس سѧبب  
وعليѧه يجѧب اسѧتخدام طѧرق     . فعلأن تعبير ذوي اضطراب التوحد عن المعرفة ربما لا يتساوى مع ما يعرفونه بال             

  .(Duchan,1986)متعددة في التعليم وقياس مدى فهمهم
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